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«Влияние отца на жизнь ребенка 

бесценно»  
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О роли отца в воспитании ребёнка сегодня говорят много. 

Специалисты отмечают, что довольно сложно вырастить 

полноценную личность, будь – то мальчик или девочка, без 

мужского влияния. Никто не отрицает возможность добиться 

успеха в области воспитания без отца, но как показывает жизнь, это 

большая редкость. Ведь от обоих родителей зависит, каким 

вырастет их чадо. Важно, то, что дают ему родители, в частности 

отец может дать то, что никто в мире больше дать ему не сможет.  

Какова роль отца в семье? Неужели только добывать средства для 

безбедного существования? Конечно, нет! Постепенно общество 

пришло к следующему выводу: «в вопросах воспитания детей папа 

может дать то, чего не может мама, – у родителей разные, 

дополняющие друг друга функции». И лишь тандем мамы и папы 

даёт возможность для становления гармоничной личности ребёнка. 

В первый год жизни очень значима роль отца в физическом 

развитии ребёнка и формировании основных двигательных 

навыков. Как правило, игры пап с детьми отличаются от того, как 

развлекают малышей мамы: отцы более склонны к активным 

физическим забавам, они не боятся подбрасывать детей, вертеть их, 



 

 

учат их кувыркаться, катают на плечах и т.д. Это стимулирует 

физическую активность малышей. 

Отец может стать неоценимым помощником в развитии 

мышления ребёнка. Отмечено, что отцы могут научить ребёнка 

говорить быстрее и правильнее, чем мамы и бабушки: связано это с 

тем, что папы, в отличие от мам, не коверкают слова и не 

«сюсюкают», стараясь «подстроиться» под карапуза. Как правило, 

мужчины лучше обучают детей манипуляциям с предметами 

(особенно с конструкторами, головоломками); взаимодействие с 

отцом расширяет кругозор малышей, способствует формированию 

у них более широкого поля интересов. 

Фигура отца важна для выстраивания конструктивных 

отношений в паре «мать-ребёнок». В семье с гармоничными 

взаимоотношениями на определенном этапе развития ребёнка 

(обычно после года) отец помогает ему максимально безболезненно 

«отделиться» от матери и выработать им оптимальную дистанцию. 

Некоторые психологи даже рекомендуют именно отцам брать на 

себя инициативу в таких значимых с точки зрения взросления 

малыша и социализации мероприятиях, как «переселение» ребёнка 

в свою кроватку, «знакомство» с садиком и т.д. Именно отец 

является своеобразным «проводником» ребёнка во внешний мир, 

благодаря которому ребёнок чувствует себя безопасно. 

Папа в жизни мальчика очень важен. Именно отец является для 

него примером правильного мужского поведения – в отношении 

своей семьи, любимой женщины, друзей, будущих детей. Ребёнок 

подражает в большей степени именно своему отцу. Роль отца в 



 

 

семейном воспитании сводится и к тому, что мужчина, по 

большому счёту, должен представлять собой более 

дисциплинирующую сторону по сравнению с мягким характером 

мамы. Однако без проявления агрессии и излишней строгости – 

иначе сын будет расти озлобленным и ожесточённым. Папина 

поддержка и признание, развитие самостоятельности, 

мужественности, уважения к женщине – всё это и есть главные 

задачи воспитания сына отцом. 

Воспитание девочки – процесс тонкий и очень ответственный. 

Дело в том, что, взрослея, дочь применяет образ папы при выборе 

спутника жизни, мужа, парня. Девочка перенимает и модель 

построения взаимоотношений между родителями. Кроме того, роль 

отца в воспитании дочери состоит в том, что, глядя на папу, 

девочка должна видеть те качества, которые делают мужчину 

настоящим мужчиной. Поэтому отцу следует относиться к дочери 

как к леди, принцессе, воспитывая тем самым в ней женское 

достоинство. Важно видеть в девочке личность, советоваться с ней, 

ценить её мнение. Дочь, выросшая в атмосфере любви, скорее 

всего, станет человеком добрым, отзывчивым, построит крепкую и 

любящую семью. 

«Советы любящему папе» 

   Уделяйте ребёнку своё свободное время. После работы 

хочется отдохнуть, но ведь это и единственная возможность 

пообщаться с ребёнком. Расспросите, как малыш провёл день, 

поиграйте с ним. 



 

 

  Обнимайте ребёнка. Отец не должен стесняться проявлять 

свою любовь. Детям нужен тактильный контакт, и не только с 

мамой. 

  Играйте с ребёнком в подвижные игры, подтягивайтесь 

вместе на перекладине, поиграйте в футбол, бадминтон, зимой – в 

хоккей. 

 Займитесь «маминой» работой. Заботы, 

которые традиционно считаются «мамиными», не обязательно 

должны быть только её обязанностями. Отец должен участвовать в 

их выполнении столько, сколько он может. Это отличный шанс 

продемонстрировать свою привязанность. 

Читайте ребёнку книги. Это интересное и занимательное 

занятие, а привычка читать очень пригодится детям в жизни, 

поэтому важно привить её как можно раньше. Кроме того, вы 

хорошо и с пользой проведёте время вместе. 

 

 


